Pierwsza pomoc w edukacii
przedszkolne] i wczesnoszkolne]
okiem praktyka

.m

mgr Mariusz Andrzejczak
Specjalista ratownictwa medycznego

e-paramedic
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Cel spotkania

Celem spotkania jest przekazanie Panstwu wiedzy i umiejetnosci
dotyczgcych zasad udzielania pierwszej pomocy dziecku znajdujgcemu
sie w stanie zagrozenia zycia lub zdrowia.

Po zajeciach powinniscie Panstwo umiec¢ rozpoznac dziecko w stanie
zagrozenia zycia i zadziata¢ adekwatnie do danego zdarzenia.

Zajecia ktadg nacisk na zachowanie odpowiedniej kolejnosci
podstawowych czynnosci ratujgcych zycie. Doktadnosc Ich niekiedy
przezycie dziecka u ktorej doszto do NZK

V
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie

Sekwencja RKO jak u dorostych moze by¢ bezpiecznie stosowana u dzieci, ktore sg nie-
przytomne i nie oddychajg prawidtowo. Gtebokos¢ ucisniec klatki piersiowej u dzieci po-
winna wynosi¢ co najmniej jedng trzecig jej gtebokosci (u niemowlagt wynosi to 4 cm,

a u dzieci 5 cm)

Catkowita niedroznos$¢ drog oddechowych
spowodowana ciatem obcym jest stanem

nagtym wymagajgcym natychmiastowego

leczenia i wymaga natychmiastowego
postepowania polegajgcego na wykonywaniu
uderzen w plecy, a jesli to zawiedzie —

ucisnie¢ nadbrzusza. Jesli poszkodowany

straci przytomnos¢, nalezy natychmiast

rozpoczg¢ RKO, podczas gdy wzywana jest pomoc.
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Ocena bezpieczenstwa

Nigdy nie podejmuj czynnosci ratunkowych jezeli nie masz
pewnosci, ze miejsce w ktorym doszio do wypadku
nie jest bezpieczne

Dobry ratownik to zywy ratownik

macC



Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci

Udroznij drogi oddechowe

5 oddedchéw ratownicrych

15 ucisniec klatki piersiowaj

2 oddedchy ratownicre
15 ucisnigd

a konferencje
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Ocena bezpieczenstwa

Ukleknij obok dziecka

Delikatnie poklep po ramionach
lub stopach (niemowle)

Zawotaj dziecko po imieniu
Zapytaj czy wszystko w porzgdku ?
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Strategia dzialania

Kilku ratownikow:

jeden ratownik kontynuuje algorytm BLS podczas gdy pozostali
wzywaja pomoc

macC
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie

Udroznij drogi oddechowe:
Utoz reke na czole, drugg na brodzie i wykonaj odgiecie gtowy
| uniesienie zachwy do pozycji
,neutralnej” Nie naciskaj na tkanki
miekkie rekoczyn czoto — zuchwa.
Jezeli napotkasz na trudnosci
z udroznieniem D.O.

Sprobuj metody wysuniecia zuchwy.
Potoz palce wskazujgce obydwu rgk
za zuchwg dziecka i popchnij jg do przodu ===

1,2,3,4,5...10 sekund
Patrze, stucham, czuje
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie

Poszukaj prawidtowy oddech:
MAX 10 sekund
Widze stysze czuje

1,2,3,4,5...10 sekund
Patrze, stucham, czuje
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie

Jesli brak oddechu lub nieprawidiowy
Rozpocznij wentylacje i kompresje klatki piersiowej
przez jedng minute

WYJATEK
DZIECKO ZASLABLO PRZY NAS
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie

- zapewnij odchylenie glowy i uniesienie brodki; kciukiem
i palcem wskazujacym reki lezacej na czole zacisnij miekkie
czesci nosa;

- rozchyl usta dziecka, ale zapewnij uniesienie brédki; nabierz
powietrza, obejmij szczelnie swoimi ustami usta dziecka,
upewniajac sie, ze nie ma przecieku powietrza;

- wykonaj powolny wydech do ust dziecka trwajacy ok. 1
1,5 sekundy, obserwujgc rownoczesnie unoszenie sie klatki
piersiowej;

- utrzymujac odchylenie gtowy i uniesienie brédki odsun
swoje usta od ust poszkodowanego i obserwuj, czy podczas

wydechu opada klatka piersiowa;

- ponownie nabierz powietrze i powtdrz opisang sekwencje
pie¢ razy; ocen jakos¢ oddechu, obserwujac klatke piersiowa
dziecka: powinna sie unosi¢ i opadac¢ jak przy normalnym
oddechu.

mac
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie

Zarowno u niemowlecia, jak i u dziecka, jesli
wykonanie skutecznego oddechu natrafi a na
trudnosc¢, drogi oddechowe mogg by¢ niedrozne:

 otwdrz usta dziecka i usun z nich wszelkie widoczne
przeszkody;

* upewnij sie, ze , brodka
uniesiona oraz czy

» jesli odgiecie gtowy i uniesienie brody nie powoduje
udroznienia drog oddechowych

* podejmij w celu uzyskania efektywnych
, jesli nadal jestto nieskuteczne,

mac
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie

o~

\
\

999 LUB 112 JEZELI JEST DOSTEPNE — -
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie

TCHNIKA KOMPRESJI U DZIECKA 1+
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie
MOZLIWOSC KOMPRESJI OBURACZ
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie

Stosunek ucisniec klatki piersiowej do wdechow

mac
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Wykorzystanie AED

automatyczny zewnetrzny defibrylator

Dzieci 1+

Defibrylator z mozliwoscig
redukcji enerqii
pediatryczne algorytmy
Pediatryczne elektrody
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie

Upewnij sie, ze ty, poszkodowany i osoby postronne sg bezpieczne.
Rozpocznij RKO zgodnie z wytycznymi pediatrycznymi. Jezeli
obecnych jest dwoch lub wiecej ratownikow jeden z nich powinien
wezwac¢ pomoc i dostarczy¢é AED, jesli jest ono dostepne w poblizu
miejsca zdarzenia. Pojedynczy ratownik powinien wezwacC pomoc
i dostarczy¢ AED po jednej minucie RKO,

Wiacz defibrylator i podtgcz elektrody (pediatryczne elektrody,
jeslito konieczne). Jezeli jest wiecej niz jeden ratownik, RKO
powinno by¢ kontynuowane, kiedy elektrody sg podtgczane

Podazaj za gtosowymi/wizualnymi komendami

Upewnij sie, e nikt nie dotyka poszkodowanego w momencie,
kiedy AED wykonuje analize rytmu

Jezeli wskazane jest wytadowanie: upewnij sie, e nikt nie dotyka
poszkodowanego nacisnij przycisk wytadowania zgodnie z
Zaleceniami kontynuuj RKO

mac
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Postepowanie z uzyciem AED

mac
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Oznakowanie AED

Lotnisko Chopina Warszawa (Okecie)
49 Defibrylatoréw

mac
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Automat czy manual ?

BLS | ALS

mac




Fadacsks nie padaczks,
gromotniemy... profilakiycsnie!
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JAK DLUGO PROWADZIC BLS ?

Do chwili przybycia zespotu ratownictwa
medycznego lub zespotu resuscytacyjnego

(met)

Poszkodowany zacznie prawidtowo
oddychac lub wydawac objawy rosc
(powrotu spontanicznego krgzenia) kaszel,
ruch.

Do chwili wyczerpania udzielajgcego pomoc
Do zmiany ratownika
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Pacjent po powrocie objawow spontanicznego krazenia

Ponowna ocenaabc

Pozycja bezpieczna

Ocena oddechu co minute

Oczekiwanie na zespo6t ratownictwa medycznego

macC
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Pozycja bezpieczna

Jezeli podczas BLS zostat
wykorzystany AED nie usuwaj elektrod
samoprzylepnych, mogg postuzyc¢

do dalszego monitorowania stanu

pacjenta  http://pictures.trader.pl/pictures/original/2/3a
/f6/52daa7ce6e67dd538df2f63f9612942d.jpg

Moga tez zostaC wykorzystane
w protokole ALS




Ciato obce w drogach oddechowych — zadlawienie
(FBAO)

Tabela 6.1. Objawy niedroznosci drég oddechowych spowodowanych ciatem obcym

Gléwne objawy obecnosci ciala obcego w drogach oddechowych
zdarzenie w obecnosci swiadkow

kaszel/dtawienie
nagly poczatek
informacja z wywiadu o potknigciu lub zabawie matym przedmiotem

Kaszel nieefektywny Kaszel efektywny
niemoznos¢ méwienia ptacz lub stowna odpowiedz na pytania
cisza lub bezglosny kaszel glosny kaszel
niemoznos¢ oddychania moze nabra¢ powietrza przed kaszlem
sinica w pelni reagujacy

postepujgca utrata przytomnosci

mac
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Ciato obce w drogach oddechowych — zadtawienie
(FBAO)

Postepowanie w niedroznosci drog oddechowych
spowodowanej ciatem obcym u dzieci

Ocefi cletkosc stanu pacjenta

Kaszel efektywny

Zachecaj do kaszlu
Dceniaj, czy nie dochodzi
do pogorszenia stanu pacjenta
i nicefektywnego kaszlu
hqdimﬂmh
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Ciato obce w drogach oddechowych — zadfawienie
(FBAO)

macC



Ciato obce w drogach oddechowych — zadlawienie
(FBAO)
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Ciato obce w drogach oddechowych — zadtawienie
(FBAO)

Préba usuniecia ciata obcego ,,na slepo”

Nie ma badan oceniajgcych rutynowe oczyszczanie palcem jamy ustnej poszkodowanego,
gdy ciato obce nie jest widoczne. Zanotowano natomiast 4 przypadki urazu u
poszkodowanego lub ratownika na skutek takich Dziatan. Dlatego nalezy unikac¢
oczyszczania jamy ustnej ,na slepo”, a ciata obce powinno sie usuwac tylko wtedy,

gdy sie je widzi.

Dalsza opieka i przekazanie poszkodowanego personelowi medycznemu

Po skutecznym leczeniu FBAO ciato obce moze pozostac w gornej lub dolnej czesci drég
oddechowych i by¢ przyczyng pdézniejszych komplikacji. Poszkodowani z uporczywym
kaszlem, utrudnionym potykaniem lub uczuciem ciata obcego w drogach oddechowych
powinni by¢ skierowani na konsultacje medyczna. Ucisniecia nadbrzusza i klatki piersiowej
mogg potencjalnie powodowac powazne obrazenia wewnetrzne, dlatego wszyscy, u
ktorych byly one stosowane, powinni by¢ zbadani przez lekarza

fa konferencje
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Pozycja boczna bezpieczna

‘@ konferencje

Konczyna dalsza
zewnetrzna czescia
dioni do policzka

Dalsze
kolano unosimy
0 O pod katem prostym

do géry i ciagniemy
do siebie
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BLS u dzieci Podstawowe czynnosci ratujgce zycie

Oczekiwanie na ZRM
8’ miasto*
15’ poza miastem*

* Zgodnie z ustawg o PRM z 2006r.
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Podsumowanie

Na zajeciach mowilismy o:

Zmianach w Wytycznych 2015 |

Algorytmach BLS’u u dzieci “ ®
Odrebnosciach BLS ze wzgledu n ®
wiek

Przyczynach NZK u dzieci

Wykorzystaniu AED u dzieci

mac
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Dziekuje za uwage
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