Emocje i uczucia przedszkolaka

Wszystkiemu, co dziecko robi, towarzysza emocje: sa obecne przy poznawaniu, dziataniu,
zasypianiu, rozmowach itp. Jezeli dziecko jest aktywne, co$§ mu si¢ udaje, dobrze si¢ czuje,
jest chwalone — sg to emocje pozytywne. Jesli dziecko nudzi si¢, gdy doznaje porazek, gdy na
dziecko krzyczy si¢, nie okazuje si¢ mu mitosci i radosci — jest smutne, jest mu przykro i
przezywa wiele emocji negatywnych. Gdy dziecko przekonane jest, ze czego$ nie potrafi —
unika tego, by nie przezywaé negatywnych emocji.

Wazne: dziecko cieszy si¢ z samego faktu, ze Zyje i odkrywa swiat. Pochwaty, zachety —
uskrzydlajqg dziecko i pobudzajq je do aktywnosci. Natomiast kary, lek, niepewnos¢ —
odbierajq rados¢ zycia, podcinajq skrzydta, powodujq biernos¢ lub agresje.

Wszelkie emocje sg potrzebne: i te pozytywne, i te negatywne. Pozytywne — stanowig
powdd do dziatania i nadaja mu kierunek, negatywne — petnig funkcj¢ obronng. Bol to sygnat
organizmu, ze co$ ztego si¢ dzieje — wezwanie 0 pomoc; smutek — sygnat, ze trzeba z czyms
si¢ pozegna¢, aby dalej dziata¢; gniew — zwigksza sily do pokonania przeszkod; agresja — to
jeden ze sposobdw ,,pozbycia si¢” zbytniego napigcia psychicznego. Lek — to ostrzezenie
przed niebezpieczenstwem, prowadzace do unikania groznych sytuacji. Wielu jednak
trudnych sytuacji nie da si¢ unikng¢ i dlatego nalezy pomagaé dziecku, uczac je pokonywania
trudnosci.

Emocje dzieci przedszkolnych s3 spontaniczne, silne, krotkotrwate i zmienne.
Przedszkolak nie potrafi jeszcze zapanowaé nad swoimi uczuciami, okazuje je od razu. Moze
szybko przej$¢ ze Smiechu do ez, smutku 1 odwrotnie, ale kazde przezycie zostawia po sobie
slad. Przezycia kumulujg si¢, ksztattujac nastawienie dziecka do §wiata.

Wazne: nie bagatelizujmy uczu¢ — one sq dla dzieci wazne, pozwolmy dzieciom je przezyc.
Nie wyreczajmy dzieci w czynnosciach — w czasie prob i bledow uczqg sie pokonywania
trudnosci. Uczmy radzenia sobie ze zlosciq i agresjq: drzyj na kawatki gazete, uderzaj w
poduszke tak mocno, jak jestes zty; narysuj, jak jestes zly, skacz na obu nozkach do gory, tak
mocno jak.... W ten sposob dziecko uczy sie roztadowywac agresje i ztos¢, nie szkodzgc
innym.

Dzieci od 3 do 6 lat czesto przezywaja leki: przed ciemnoscia, przed pajagkami, itp., przed
pozostaniem w przedszkolu bez mamy, miewaja leki nocne — te ,,straszne” uczucia paralizuja
je 1 utrudniajg dziecigcg aktywno$¢ — musimy im pomoc. Wtozenie fotografii mamy i taty w
kieszonke 1 stowa: KOCHAM CIE — poprawig poczucie bezpieczenstwa, bajki o dobrej
ciemnej nocy i zapalenie na noc malej lampki — zmniejszg Iek przed ciemnoscia, bajki i
rysowanie ,,dobrych” pajakow, psow itp. — pozwolg da¢ sobie rade z Igkami. Pamigtajmy, ze
wyobraznia dziecigca uczestniczy w powstawaniu lgkow, ale tez pomaga dawac sobie z nimi
rad¢ (stlowa: nie boj si¢, nie boj — czesto wzmagajg lek dzieci; zwykle przytulenie,
poglaskanie 1 szept: juz dobrze, kocham ci¢ Myszki zmniejszaja  lgki).

Wszechstronny rozwdj i kreatywno$¢ dzieci to takze ksztaltowanie inteligencji
emocjonalnej, ktora polega na kontrolowaniu i umiej¢tnym wykorzystywaniu emocji w
kontaktach migdzyludzkich. Uczmy wigc dzieci: rozumienia uczu¢ (nazywajmy: radosc,
smutek, zto$¢ itp.), przyczyn ich powstawania, uczulajmy na uczucia innych — przyznajmy si¢
czasem, ze jest nam smutno! Uczmy, ze nie zawsze kazde pragnienie dziecka bedzie
spelnione (ale wowczas pozwdlmy mu na przezycie smutku).



Wazne: jezeli kochamy dziecko i okazujemy te uczucia — dziecko uczy sie kochac;
jezeli uczymy dziecko, co mu wolno, a czego nie — dziecko jest radosne, bo czuje si¢
bezpieczne, jezeli uczymy je pokonywania trudnosci i wiary w siebie — cieszy si¢ z wilasnej
aktywnosci. Jesli mowimy mu prawde — ufa nam .

W ksztaltowaniu uczué pomagaja bajki i odpowiednie zabawy

1. Paluszkowe bajki: na wewnetrznej stronie palcow starej r¢kawiczki w odpowiednim
miejscu naklei¢ z papieru narysowane glowki z réznymi wyrazami twarzy. Dziecko zgaduje
uczucie 1 opowiada o tym bajke (bohater ma przygody smutne, wesole, itp.) Zabawa angazuje
kreatywno$¢, myslenie przyczynowo-skutkowe, wzbogaca wyobraznig, stownik dziecka, uczy
rozumienia uczu¢. (od 5 lat).

2. Jak myslisz — dlaczego?: Kasia po przyjsciu z przedszkola jest smutna, jak myslisz,
dlaczego? Piotrek nie chce i$¢ do przedszkola...? Tomek (Zosia) ptacze wieczorem....?
Kazde pytanie konczymy: jak myslisz, co trzeba zrobi¢, by mu (jej) pomoc?

3. O czym mysli i co czuje? (po przeczytaniu bajki) — ...Kopciuszek, gdy dziewczynka nie
mogta p6js$¢ na bal? Kubu$ Puchatek, gdy odkryt biegun potnocny? itp.

4. Jak sie czuje: dziecko, gdy nie uda mu si¢ rysunek?.....co wtedy mozna zrobi¢? Jak si¢
czuje dziecko, ktoremu kolega (kolezanka) dokucza.....co mozna wtedy zrobi¢, a czego nie?
Jak mozna mu poméc?

Wszystkie te zabawy ksztattuja inteligencje emocjonalng, kreatywnos$¢, myslenie i1 ucza
wiasciwych zachowan w r6znych sytuacjach.



