Dziecko niegrzeczne czy ..w emocjach”? Twoj wybor !

Trudne emocje, czyli jakie? Pytani rodzice najczesciej odpowiadajg: ztos¢. Dlaczego tak nie
lubimy ztos$ci wyrazanej przez nasze dzieci? Czy umiemy sobie z nig radzi¢?

Zt0s¢ jest jedna z pieciu podstawowych emocji wyroznionych przez psychologa Paula
Ekmana, ktorej doswiadczaja i ktora rozpoznaja wszyscy ludzie na $wiecie. Jedng
z podstawowych funkcji wszystkich emocji jest informowanie nas o tym, co jest wazne, jaka
podja¢ decyzje i dzialania. Zlo$¢ jest niezwykle potrzebna, gdyz sygnalizuje niedobre
sytuacje, ktore sprawiajg, ze doswiadczamy frustracji.

Z1os¢ dziecka = bezradnos¢ rodzica?

Dlaczego wigc zto$¢ najczesciej okreslana jest mianem ,.trudnej emocji”? Warto zauwazy¢, ze
to nie emocja jest trudna. Rodzic nie akceptuje sposobu wyrazania swojego stanu przez
dziecko. Doro$li czgsto skupiajg si¢ na niewlasciwym zachowaniu, zapominajac o uczuciach
najmtodszych. Jest to prosta droga do nadania etykiety ,,niegrzeczne dziecko”. Opiekun
postrzegajacy swojego podopiecznego w ten sposob uruchamia strategie, ktorej celem bedzie
wychowanie dziecka ,,grzecznego” i ,,zachowujacego si¢ tadnie”. W ten sposob zupeinie
pominigty jest aspekt dziecigcych emocji. Dziecko nie jest zrozpaczone, bezradne ani
niepewne. Wedlug rodzica jest ,,niegrzeczne”, a wiec ztosliwe, zle, a jego zachowanie jest
intencjonalne.

Interpretowanie emocji

Zapominamy, ze emocje to bardzo trudna 1 skomplikowana sprawa — rowniez dla dorostych.
Wielu z nas ma problemy z interpretowaniem i nazywaniem wiasnych uczué. Z trudem
przychodzi nam ich wyrazanie w sposob akceptowany spotecznie. Dzieci czgsto nie
rozumieja emocji, ktorych doswiadczaja. Nie potrafig ich nazwac, znalez¢ ich zrodia. Nie
wiedza, w jaki sposob sobie radzi¢ z takimi stanami, jak gniew czy frustracja. Potrzebuja
dorostego, ktory pomoze im zdefiniowac co czuja, opiekuna, ktory stanie si¢ towarzyszem w
powrocie do rdwnowagi 1 zrozumieniu tego, co si¢ z nimi dzieje.

Na prowadzonych przeze mnie warsztatach czgsto prosz¢ rodzicow, aby przypomnieli sobie
sytuacj¢ dla nich trudng, gdy znalezli si¢ ,,w emocjach”. Prosze¢, aby opisali zachowanie
osoby, ktora byla im wowczas pomocna. Najczesciej okazuje sig, ze towarzysz wykazywat si¢
wyrozumialoscig i zrozumieniem sytuacji.

Bledy rodzicow w sytuacji zlosci dziecka

Rodzice najcze$ciej stosujag caly wachlarz zupetnie niewspierajacych zachowan, takich jak:
grozby, straszenie, nakazy i zakazy, zawstydzanie. W ten sposob wtasnie, nadajg dziecku
etykiete ,,niegrzecznego”. Takie zachowania poglebiaja frustracj¢ rodzica i1 jego ztos¢, co
przektada si¢ na: krzyk, klaps, odrzucenie lub obrazanie. Cata gama tego typu dzialan
powoduje, ze dziecko otrzymuje bardzo silny komunikat: ,,Zto$¢ jest zta. Nie wolno jej
wyraza¢ ani przezywac.”

Skoro juz wiemy, co nie dziata i gdzie tkwi zrodio najczesciej popelnianych biedow,
zastanbwmy sig¢, co zrobi¢, aby wspomoc dziecko doswiadczajace trudnych emocji. Nauczmy
je wyrazania emocji w sposob akceptowany spotecznie.



Jak towarzyszy¢ dziecku ..w emocjach”?

e zauwaz uczucia dziecka, dzigki temu wyrazasz swoja akceptacj¢ dla nich: ,,Widze, ze
jestes zty”,

e nazwij to, co dzieje si¢ z dzieckiem: ,,Wydaje mi, ze krzyczysz bo jestes wsciekla”,

e sprobuj nazwac¢ uczucia dziecka, odnoszac je do konkretnej sytuacji; pomozesz mu
zrozumie¢, co jest jego przyczyna, jednoczes$nie dajac dziecku mozliwo$¢ innego
zinterpretowania sytuacji: ,,Mysle, ze zezloscitas sie, bo nie pozwolitam Ci ogladac
telewizji”,

o dawaj przyktad; pamietaj, ze dziecko uczy si¢ ekspresji emocji poprzez obserwacje
innych, a szczegblnie swoich rodzicoéw; jesli Ty krzyczysz, ztoszczac si¢, Twoje
dziecko tez bedzie to robic.



